
Itinerario dei 5 sensi 
«Nelle Terre del 
Campionissimo»

L’Itinerario di 5 giorni offrirà 
un’esperienza completa tra gusti, 
profumi, suoni, paesaggi e 
creatività in un territorio sano, rurale 
e lontano dalla monotonia comune 
dello stile di vita del XXI secolo.

Sarà mio dovere farvi innamorare di 
questo territorio, 
accompagnandovi e garantendovi 
una «suscitazione sentimentale» nei 
confronti di queste Terre.

Siamo pronti a partire?

Progetto di Alessandro Padula



Una piccola 
parentesi Storica e 
Geografica

“Le Terre del Campionissimo” 
comprendono un territorio storico 
di gran rilievo essendo la terra 
natia di Fausto Coppi, il 
“Campionissimo” e ciclista più 
conosciuto della storia di questo 
sport. 
In occasione del 100º 
anniversario della sua nascita, è 
doveroso conoscere le origini di 
Coppi e del contesto geografico 
nel quale ha macinato migliaia di 
chilometri durante I suoi 
allenamenti in sella alla sua 
bicicletta.



Giorno 1 
Le vie dei gusti e dei 
profumi della Val 
Borbera

L’itinerario partirà dalla stazione ferroviaria della cittadina di 
Arquata Scrivia, facilmente raggiungibile in un’ora da Milano 
e Torino e in mezz’ora da Genova col treno. Check in presso 
"Hotel Il Fiorile"
Da lì ci sposteremo per visitare l’Azienda Agricola “Da Pina” 
di Molo Borbera.

Per degustare le prelibatezze di questa realtà, ci sposteremo 
nella  nuovissima area attrezzata di “Boscopiano” in un 
ambiente naturale, ricco di profumi e dove si potrà  gustare 
un aperitivo con salumi ”Km 0” appartenenti anche al 
“Consorzio del Salame Nobile del Giarolo”. Il tutto sarà 
accompagnato da dell’ottimo Timorasso, vino tipico della 
Val Borbera. Pranzo al sacco con specialità locali.

Appena sotto «Boscopiano», scorre nella gola naturale il 
fiume Borbera in un paesaggio unico e completamente 
naturale e nel  quale ci rilasseremo per buona parte del 
pomeriggio. 



A seguito di un pomeriggio di relax, avete tutto il tempo per 
una doccia fresca e per prepararsi alla cena offerta dal 
ristorante con piatti tipici locali, in un’atmosfera calda e 
piacevole. 
L’ampio antipasto di salumi e formaggi locali, tortine, involtini 
e frittate casalinghe, accompagnati da una bottiglia di 
annata di Bonarda, «apriranno le danze» della cena. 
A seguire, il primo consigliato dalla casa prevede i tradizionali 
ravioli o taglierini della casa al sugo di carne (la tipologia di 
carne può variare a seconda della stagione) o gnocchi al 
Montebore. 
Una semplice tagliata al pepe verde verrà servita come 
secondo con l’adeguata cottura e una deliziosa fila rossa 
centrale, quasi fotogenica. 

Per concludere, verrà servito il dolce della casa 
accompagnato da un calice di spumante ed amaro locale. 
Il menù può essere ovviamente adeguato alle precise 
richieste del cliente. 
A cena conclusa, ci sarà la possibilità di rilassarsi e fare due 
chiacchiere prima di darsi la buonanotte.

Giorno 1 
Le vie dei gusti e dei 
profumi della Val 
Borbera



Dopo una prima colazione, si riparte per una giornata 
all’insegna della storia e di meravigliosi paesaggi offerti 
del territorio e da Madre Natura. 
Dopo alcuni chilometri percorsi, superiamo il confine 
regionale per una rapida gita dell’entroterra Ligure in uno dei 
castelli più esclusivi che l’intero Nord Italia può offire per la 
sua particolare costruzione: Il Castello della Pietra di Vobbia.

Una guida locale ci accompagnerà per il tour del castello, 
raccontandoci la storia secolare di questo capolavoro 
architettonico ed ingegneristico.

A seguito di questa visita e del pranzo al tipico Ristorante Rio 
de Cascè, ripartiremo nel primo pomeriggio percorrendo 
alcuni tratti della Val Vobbia, superando poi il pittoresco e 
suggestivo Valico du San Fermo a 1129m di altitudine dov'è 
inoltre presente una cappelletta.
Il posto perfetto per avere una vista a 360° dell'intero territorio.

Giorno 2 
Tra storia e paesaggi 
del territorio



Successivamente arriveremo a Cabella Ligure, il 
principale centro abitato della Val Borbera per una 
pausa relax e una bella merenda dopo la precedente 
dispendiosa salita.

Il borgo è una piccola perla che ricorda i borghi marini 
liguri e nel quale si consiglia di perdersi tra le sue 
piccole ma suggestive vie, attraverso le meravigliose 
strette di Pertuso rientro in Hotel e cena 

Giorno 2 
Tra storia e paesaggi 
del territorio



Dopo un piacevole risveglio e una ricca colazione  ci 
recheremo in mattinata a visitare il «Forte di Gavi», fortezza 
della Repubblica Ligure del X Secolo con funzione strategia 
di difesa lungo la Via Postumia. 
Al termine della visita, in tarda mattinata, ci sposteremo 
verso Voltaggio,un bellissimo borgo in stile Ligure e dove ci 
fermeremo per la pausa pranzo presso il ristorante "Visconti".

Da lì ripartiremo per la meravigliosa strada "nel bosco" che ci 
porterà ai piedi del Monte Tobbio e percorreremo la salita 
per arrivare dalla Madonnina del Tobbio, da cui si gode una 
meravigliosa vista degli Appennini Ligure e,nelle giornate più 
limpide,anche tutto l'arco alpino.

Nel "viaggio di ritorno" passeremo i 3 suggestivi borghi 
dell'Alto Monferrato Bosi, Parodi Ligure e San 
Cristoforo,immersi in un paesaggio collinare e percorrendo 
strade tra le vigne.

Giorno 3 
Viva Bacco e Viva 
Amore



Approfittando delle frescura mattutina, a seguito di una 
gustosa colazione, ci sposteremo a Grondona e 
percorreremo la Valle Spinti.

Successivamente saremo nuovamente di passaggio a Gavi 
per poi percorrere la strada " Della Lomellina", un suggestivo 
tratto stradale  di circa 10km sulla quale  si trovano alcune 
delle più rinomate aziende vitivinicole del Territorio e che 
collega Gavi Ligure e Novi Ligure.

Approfittando del passaggio, ci fermeremo alla Società 
Vitivinicola Binè per un Wine tour e un ristoro  per la pausa 
pranzo.
Proseguendo arriveremo a Novi ligure e, dopo un passaggio 
nel centro storico, visiteremo il Museo dei Campionissimi.

Come ultima visita,sulla strada del ritorno,visiteremo l'industria 
di cioccolato della Novi.Un Tour tra le autenticità di una delle 
industrie dolciarie piu famose in Italia e al mondo, con la 
possibilità di assaggiare le prelibatezze prodotte nello stesso 
stabilimento.

Rientro in Hotel e pernottamento 

Novi. 
Un Tour tra le autenticità di una delle industrie dolciarie più 
famose in Italia e al mondo, con la possibilità di assaggiare le 
prelibatezze prodotte nello stesso stabilimento. 
Al termine della giornata, «Villa Pomela» ci servirà 
nuovamente piatti della tradizione per concludere al meglio 
l’esperienza nel novese.

Giorno 4 
Tra le strade di Coppi 
e Girardengo



Dopo una prima colazione, partiremo per l’ultimo giro in bici, 
raggiungendo «Il Santuario Laico» per eccellenza dei ciclisti, 
ossia Castellania, il paese dove nacque Fausto Cappi 
esattamente 100 anni fa, attraversando le autentiche strade 
dove si allenava insieme al fratello Serse. 
Visiteremo il borgo e la sua casamuseo con le inedite 
testimonianze storiche e fotografiche. 

Terminata la visita ci dirigeremo a Tortona, ultima città del Tour 
«Nelle Terre del Campionissimo». Inseguito , ci sposteremo per 
un pranzo di tutto rispetto nella caratteristica «Vineria 
Derthona» con vini e piatti della tradizione locale. Dopo ci 
dirigeremo al secondo borgo che andremo a visitare in
giornata: Garbagna. 

Inserito in un meraviglioso contesto paesaggistico, tra colline e 
i monti dell’Appennino, considerato uno dei borghi più
belli d’Italia, presenta un piccolo centro davvero suggestivo. 
In primavera, con la fioritura dei ciliegi, il borgo sembra 
«trasformarsi» in un paesino nipponico, enfatizzando la
bellezza del posto con profumi e meravigliosi
colori piacevolissimi agli occhi.

Dopo una pausa-merenda a Garbagna,torneremo in hotel 
per l'ultima cena  di questa meraviglioso soggiorno "Nelle Terre 
del Campionissimo"

Giorno 5 
Casa Coppi e le Terre 
del Derthona



Giornata aggiuntiva facoltativa:

per concludere al meglio questa esperienza "Nelle Terre 
del Campionissimo", vi proponiamo una giornata di totale 
relax alla "Locanda La Raia"

Azienda Agricola Biodinamica «La Raia» per un Wine Tour
delle cantine ,seguito da un pranzo coi prodotti tipici locali.

Inoltre, disponendo di un percorso benessere con SPA, ci
concederemo un pomeriggio in totale relax in una 
bellissima atmosfera in una delle location più autentiche 
del territorio.

Giorno 6 
Relax tra le colline 
del Gavi

Giorno 6
Saluti e buon rientro

Il tour si concluderà qua, ora vi attenderemo per vivere 
insieme questa indimenticabile esperienza sensoriale.


