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CASTEL
FRAGSBURG 5*

per la tua mente frenetica 
 aree di  comfort in cui  i l
benessere mentale viene

prima di  tutto
Da non perdere:

prodotti  naturali  per la pel le

ITALIA 
 MERANO



L'ALBERETA  5*

Alta tecnologia per un
programma disintossicante

Da non perdere:
7 notti  Programma Detox
Henri  Chenot in pensione

completa

ITALIA 
LAGO D'ISEO



LEFAY  5*

programmi che cambiano sti le di  vita
sostenuti  dal la saggezza

asiatica.Terapie riequil ibranti  sono un
MUST del posto con una completa

disintossicazione e pul izia
Da non perdere:

5 notti  Programma Integrale Spa in
pensione completa

ITALIA  
LAGO DI GARDA



CASTELLO DI
VELONA  5*

L'unico castello termale con i l  suo vino
Brunello di  Montalcino e ol io d 'ol iva da

agricoltura biologica
 

Da non perdere:
LA CACCIA AL TARTUFO!

ITALIA  
MONTALCINO

TOSCANA



Lusso insuperabile. Sì.
Servizio personalizzato

eccezionale e discreto. Sì.  SUD AFRICA
 

LONDOLOZI
SABI SAND GAME RESERVE Ma ciò che distingue questa

esperienza è
una porta ininterrotta e privata

verso la natura africana.



 Sante Wellness Retreat sorge
nella storica città di Paarl, nella

regione di Cape Winelands. Situata
in una valle circondata da

montagne, .  
SUD AFRICA

 
SANTE WELLNESS RETREAT

FRANSCHHOEK la struttura vanta un centro spa e
benessere, una piscina coperta

riscaldata, una piscina all'aperto,
una sauna, sale per trattamenti di

idroterapia e una Jacuzzi®



A Holistic Wellbeing

Destination Spa 

GRECIA
EUPHORIA RETREAT 5*

PELOPONNESO

Situato ai piedi del Monte Taigeto e

circondato dalla sua foresta privata,

l'Euphoria Retreat - Vanta un

esclusivo design architettonico ispirato

all'architettura bizantina. Con una 

filosofia per fornire transazioni fisiche

ed emozionali, l'hotel offre consulenti

personali per benessere e nutrizione, un

centro benessere di 3.000 m2 con

una piscina coperta e all'aperto, e un

centro benessere di 3.000 m2



Situato accanto al
pittoresco fiume Chao

Phraya, il lussuoso
Mandarin Oriental

Bangkok offre sistemazioni
arredate con mobili in

legno di teak e seta
thailandese, 

THAILAND

MANDARIN ORIENTAL 5*
BANGKOK

una grande piscina all'aperto, corsi
di cucina thailandese e lezioni di

yoga.



YASURAGI
SVEZIA

STOCCOLMA

 
GODITI UN'ESPERIENZA
ONNICOMPRENSIVA DI

ISPIRAZIONE GIAPPONESE, 

YASURAGI È UN'OASI
DI TRANQUILLITÀ, CON
BAGNI GIAPPONESI.

 ATTIVITÀ RILASSANTI,
TRATTAMENTI

BENESSERE E QUATTRO
RISTORANTI UNICI

A SOLI 20 MINUTI DA
STOCCOLMA. 



Ayurveda
Parkschlosschen

GERMANIA

5*

 
LA NOSTRA

VISIONE:RENDERE IL
MONDO PIÙ SANO, UNA

PERSONA ALLA VOLTA!, 

BASED ON THE ANCIENT
PRINCIPLES OF THE

HOLISTIC ART OF
AYURVEDIC HEALING 

 FROM THE FOOD, TO THE
FORMS OF THERAPY,

TREATMENTS,
EXERCISES, YOGA AND

MEDITATION



 
COMPLETA DI SAUNE E

BAGNI DI VAPORE 

SITUATO SULLA SPLENDIDA
SPIAGGIA DI MY KHE BEACH, IL
RESORT PROPONE ALLOGGI  IN

VILLA E UNA PISCINA
ALL'APERTO CON CASCATA. 

 QUESTO RESORT FRONTE
SPIAGGIA OFFRE SERVIZI SPA
GRATUITI NELLA PIÙ GRANDE
STRUTTURA BENESSERE DEL

VIETNAM CENTRALE, 

VIETNAM
FUSION MAIA 5*

DA NANG



THE BLUE LAGOON
RETREAT  5*

GRINDAVIK ISLANDA

TRATTAMENTI  PER RINGIOVANIRE

Dotato di 62 suite di lusso e circondato dalle acque ricche di minerali della Blue Lagoon, il Retreat
at Blue Lagoon Iceland vanta una spa sotterranea, una laguna geotermica e un ristorante che

reinventa piatti tradizionali islandesi.



VILLA STEPHANIE  5*
BADEN BADEN -  GERMANIA

TRATTAMENTI  PER RINGIOVANIRE

Una luxury Spa per un'esperienza a tutto benessere
nella Foresta Nera



VIVAMAYR ALTAUSSEE 
 AUSTRIA

TRATTAMENTI  DETOX

La destinazione detox preferita da una nutrita schiera di
supermodels e celebrities., come Karlie Kloss, Kate Moss,

Elizabeth Hurley, Jordan Dunn, Alber Elbasz, Kristin Scott
Thomas e molti altri rich and famous people



CLINIQUE LA PRAIRIE 5*
MONTREUX SVIZZERA

FOREVER YOUNG TREATMENTS AT A
LEGENDARY MEDI  SPA  
SBLOCCA IL  SEGRETO DELLA VITA!

NUTRIZIONE: Ciò che mangi influisce sulla durata della vita e sul modo in cui ti senti ogni giorno.
MOVIMENTO: l'esercizio fisico costruisce cellule muscolari che portano a più energia.o.
BENESSERE: osserva la tua vita interiore, sii consapevole, sentiti bene con te stesso.
MEDICO: le cellule sane ti rendono sano.



THE LANESBOROUGH 5*
LONDRA

EXCLUSIVE HEALTH & FITNESS CLUB

The Lanesborough, Oetker Collection - A Leading Hotel of The World
vanta sistemazioni con una combinazione di stile Ottocentesco con il
lusso moderno. Viste panoramiche su Hyde Park e, in qualità di ospiti
della proprietà potrete accedere al Club & Spa che comprende
strutture per il fitness e servizi spa e benessere.o.



QUI NEL TIROLO IL PRIMO
CENTRO BENESSERE

LANSERHOF HA APERTO LE SUE
PORTE NEL 1974.

DA ALLORA IL RESORT E
STATO LEADER IN EUROPA
GRAZIE AL SUO APPROCCIO

OLISTICO ALLA NATUROPATIA
E ALTA MEDICINA MODERNA..

AUSTRIA
LANSERHOF  5*

 



RITIRO OLISTICO DI BELLEZZA

IL POTERE DELLA NATURA È
LA NOSTRA PRINCIPALE

ISPIRAZIONE E FORZA GUIDA,
CHE DEFINISCE IL

BENESSERE OLISTICO DI
CORPO, MENTE E ANIMA.

AUSTRIA
HOTEL POST
BEZAU  5*

BREGENZ
FOREST

 
 



GRAND RESORT BAD RAGAZ
SVIZZERA

HOLISTIC MEDI-SPA

 
QUESTO LUSSUOSO RESORT A 5

STELLE VANTA LA PROPRIA
SORGENTE TERMALE E UN CENTRO

MEDICO.

IL GRAND RESORT  È UN HOTEL
BENESSERE DI PRIMA CLASSE

SITUATO A SOLO 1 ORA DI
MACCHINA DA ZURIGO, 

TRA LE PENDICI DELLE ALPI NELLA
SVIZZERA ORIENTALE. CIRCONDATO

DA SPETTACOLARI PAESAGGI MONTANI
CON PITTORESCHI SENTIERI
ESCURSIONISTICI E STAZIONI

SCIISTICHE, 



ANANDA IN THE
HIMALAYAS 5*

IN D IA

BIRTHPLACE OF YOGA

E’ un esclusivo resort situato tra le alte montagne dell’Himalaya, arroccato sulla cresta di una montagna.
Il Palazzo è l’antica residenza di un maharaja e si trova ad 1 ora dalla città santa di Haridwar e Rishikesh,
sede delle più rinomate scuole di Yoga e meditazione.  L’Ananda SPA; un incredibile paradiso di relax con

riconoscimenti a livello mondiale, propone un ventaglio completo di trattamenti terapeutici basati
sull’antica medicina ayurvedica. La SPA è specializzata in trattamenti depuranti e distensivi per la

disintossicazione e la perdita di peso corporeo. 



AMILLA FUSHI  5*
MALDIVE ATOLLO DI  BAA

FOR PHYSICAL FITNESS

l'Amilla Fushi Resort Villas & Residences offre una scelta di case costruite sulle acque cristalline,
immerse tra le cime di alberi rigogliosi o collocate sulle rive di bianche spiagge incontaminate, e

fornisce una piscina all'aperto, un centro spa e benessere e la connessione WiFi gratuita .La
struttura dista 30 minuti in idrovolante dall'Aeroporto Internazionale di Malé e 15 minuti di volo

dall'Aeroporto Nazionale di Dharavandhoo, sull'Atollo di Baa.



SAMAHITA RETREAT   4*
THAILANDIA KOH SAMUI

EXPERT LEVEL YOGA

Il Samahita Retreat propone programmi di yoga, fitness, depurazione e benessere.  Situato sulla
spiaggia, questo rifugio offre una piscina di acqua salata, un ristorante e la connessione WiFi

gratuita. A vostra disposizione anche una sala vapore alle erbe a bordo piscina..



ABSOLUTY SANCTUARY   4*
THAILANDIA KOH SAMUI

PREMIER DETOX AND YOGA CENTER

Situato in una zona collinare appartata a Choeng Mon, l'Absolute Sanctuary è un resort benessere
di prim'ordine che offre programmi di yoga e disintossicazione. Vanta una piscina a sfioro, una

sala yoga e un centro benessere..



KAMALAYA   4*
THAILANDIA KOH SAMUI

THE PERFECT ALIGNMENT

Situato in una zona collinare appartata a Choeng Mon, l'Absolute Sanctuary è un resort benessere
di prim'ordine che offre programmi di yoga e disintossicazione. Vanta una piscina a sfioro, una

sala yoga e un centro benessere..



CHIVA-SOM   
THAILANDIA HUA HIN

UN BELLISSIMO SANTUARIO DOVE
L'ARRICCHIMENTO PROSPERA E  LA
VITA CAMBIA.

Situato in una zona collinare appartata a Choeng Mon, l'Absolute Sanctuary è un resort benessere
di prim'ordine che offre programmi di yoga e disintossicazione. Vanta una piscina a sfioro, una

sala yoga e un centro benessere..



GOLDEN DOOR 5*

C A L I F O R N I A  U S A

A D V E N T U R E  A W A I T S !

"We're like fire and water. When one of us burns hot the other cools things down. Is all about being rejuvenated by
friendship and finding that balance within ourselves."

 
The #1 Destination Spa In The World



SIX SENSES
KAPLANKAYA 5*

BODRUM  TURCHIA

RESTORATIVE  AEGEAN  RETREAT

. 

QUESTO ESCLUSIVO RESORT BENESSERE OFFRE 38 SALE PER
TRATTAMENTI BENESSERE, TRA CUI SUITE PER IDROTERAPIA E
SALE BENESSERE PRIVATE PER COPPIE. L'AREA IDROTERMALE

VANTA UNA VARIETÀ DI SERVIZI QUALI SAUNA FINLANDESE,
IGLOO, SALA VAPORE CON CRISTALLI, HYDROSPA, DOCCE

SENSORIALI E VASCHE IDROTERAPICHE PER UOMINI E DONNE



A L I C A N T E

S P A G N A  

I N N O V A Z I O N E  M E D I C A .

T E R A P I E  N A T U R A L I .

N U T R I Z I O N E  S A N A

SHA

WELLNESS

CLINIC

UN VIAGGIO ALLA
SCOPERTA DI UNO
STILE DI VITA SANO

E CONSAPEVOLE


